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PROJEKT

1. Nazov projektu: ReSocia, n.o.

2. Kontext projektu

Resocializacny proces (resocializacia) je preventivny alebo represivny (terapeuticky alebo rehabilitacny) proces
socialnofyziologickej orientacie alebo premeny osobnosti, ktora je stimulovana alebo postihnutd socialno-patologickym
spravanim alebo je z roznych dévodov potencidlne voci takému spravaniu menej rezistentna. Resocializacia je zjednodusene,
ale nepresne prezentovana ako spoloCenska reintegracia - (opatovna) integracia socialnopatologicky postihnutej osoby do
prirodzenych spolo¢enskych procesov.

Rozsah dcinnosti centra (podla §63 Zakona 305/2005 Z. z.) z hladiska zakladnej rezortnej a odbornej charakteristiky je
nasledovny (vid’ zakladaciu listinu a Statut s dodatkami).

a) Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

b) Poskytovanie socidlnej a humanitérnej pomoci

c) Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultdrnych hodnot
d) Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury

e) SluZba na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti

f) Zabezpecovanie byvania

Koncepcia centra je zamerana perspektivne rozvojovo, a to nielen na vytvaranie kapacit pre ¢o najvacsi pocet klientov, ale aj
na vybudovanie komplexného a Sirokospektralneho nastrojového systému resocializacie (holisticky pristup socialneho
ozdravovania) v prevencii, terapii a rehabilitacii pri rieSeni praktickych problémov socidlnej patoldgie.

3. Ciel'ové skupiny, okruh a pocet klientov, podmienky, ktoré musi klient spinit pre poskytovanie socialnej
sluzby

Klient resocializacie alebo centra (dalej len klient) je osoba, ktora je objektom resocializacného procesu preventivneho,
terapeutického alebo rehabilitacného charakteru. Klientami st zjednodusene vsetci, voci ktorych je exponovany resocializacny
proces.

Skupina klientov postihnutych drogovou zavislostou (dalej len klienti) sd taki klienti, ktori st po ukondeni lieéby drogovej
zavislosti bud’ tzv. tvrdych alebo méakkych drbég, ale aj klienti bez absolvovanej lieCby v tzv. osobnostne kompenzovanom
stadiu (s dominanciou sebakritického postoja k zavislosti) a aj v pripade tzv. konvencnych spoloCensky tolerovanych latok ako
alkohol, nikotin (fajCenie tabaku) a kofein (neprimerana konzumacia kavy).

V ramci programu resocializacného strediska je klientom poskytovana psychoterapia skupinovou, v pripade potreby aj
individualnou formou, socidlne poradenstvo, pracovna a Sportova terapia, rodinna terapia, nacvik relaxacie, prvky socialno -
psychologického vycviku, arte - a muzikoterapie a podla moznosti organizuje minimalne 2x do roka terénnu terapiu.

Resocializa¢ny proces je fazovy. Zaradenie klienta v komunite je diferencované a odrédza jeho postup v terapii. Pocas
pobytu klient prechadza tromi fazami resocializacie:

V prvej faze sa adaptuje na podmienky resocializacného pobytu, zvnitorfiuje si rezim a pravidla, ktoré si zavazné pre cell
komunitu, uéi sa zakladom spoluzitia a kooperacie s ostatnymi ¢lenmi komunity. Ku koncu fazy by mal mat klient nahlad na
seba, svoju zavislost, na potrebu lie¢by zavislosti a tieZ na socidlne a osobnostné problémy spojené s dlhodobym zneuzivanim
navykovej latky a mal by teda byt motivovany v resocializaénom procese pokracovat.

Vstupom do druhej fazy sa znasobuje tlak na aktivnu Glast klienta na programe, k rekonstrukcii vztahov vo vnatri komunity
sa pridava praca na vztahoch v rodinnom systéme a do terapie su prizvani i jeho rodinni prislusnici resp. Zivotni partneri.
Nadalej sa pracuje na socidlnych a osobnostnych problémoch, na vpravovani sa do mikrosveta s pomocou komunity a rodiny,
klient sa zalina viac konfrontovat s problémami vyplyvajicimi s &astej$imi kontaktmi so S$irS§im socidlnym okolim
resocializa¢ného strediska. V tejto faze by mal klient prepracovat svoj verbalny nahlad na nahlad produktivny a byt aktivnym
iniciatorom programu svojho Zivota v ramci resocializacného procesu. V priebehu druhej fazy resocializacie je aktualna
rekvalifikacia resp. dokvalifikacia formou externého Studia na niektorej strednej alebo vysokej Skole. Na konci druhej fazy je
klient pobadany k tomu, aby si nasiel pracu na dohodu a spracoval problémy suvisiace so zaliatkom pracovného pomeru.

Tretia faza uz nesie znaky CciastoCnej spolocenskej integracie. DOlezitym prvkom je pokracujuce vzdelavanie a/alebo
pracovny pomer. Klient v tejto faze je viazany pravidlami a rezimom zariadenia, avsak Specifikom je, Ze travi Coraz viacej
¢asu mimo komunity a hlada si svoje miesto, uplatnenie v spolo¢nosti.

Pre vykon prvych troch faz je urc¢ené zariadenie v obci Petrovce, okres Sobrance.

Stvrta, zavereéna faza - V tejto faze si klient prindsa konkrétne problémy zo Zivota ,vonku" na spracovanie v komunite
a stabilizuje sa vo svojom programe zivota bez navykovej latky s ¢oraz mensim podielom na programe resocializécie. Riesi sa
otazka socidlneho zabezpecenia -ubytovanie, zamestnanie, spdsob Zzivota bez navykovej latky v prirodzenom prostredi,
nevyhnutna miera a sp6sob podpory, prevencia relapsu, spésob travenia volného Casu atd. Ukoncenie tejto fazy sa viaze na
ukoncenie resocializacného procesu a odchod klienta zo zariadenia.

Zaradenie Stvrtej fazy do procesu resocializacie v meste je z dévodu véacsej perspektivy osamostatiiovania sa klientov po
Uspednom absolvovani 3. fazy. Samozrejme, tyka sa klientov, ktori maji zaujem pracovat.

Pre vykon Stvrtej fazy je uréené zariadenie v obci Tahanovce v Kosiciach, pre vy$ie uvedeny Ulel otvorené v mesiaci
november 2010.
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Vzhladom na r6zne socialne zazemie vo svojom primarnom socialnom prostredi je i trvanie tejto fazy rozne dihé.

Planovany pocet klientov:
e zariadenie pre 1. az 3. fazu: 30 klientov
e zariadenie pre 4. fazu: 18 klientov
Hlavné cielové skupiny:

1. Skupina bez sociadlno-patologického spravania a nasledkov, bez rizikového socidlno-patologického prostredia, ale s
nizkou rezistenciou socidlnej deviacie z dovodov vyraznej alebo dlhodobej traumatizécie psycho-socidlnou
deprivaciou. Tato skupina je objektom primarnej resocializacnej prevencie.

2. Skupina bez socialno-patologického spravania a nasledkov, ktora je avsak rizikovo exponovana socialno-patologic-
kym prostredim. Tato skupina je objektom sekundarnej resocializacnej prevencie.

3. Skupina so socidlno-patologickym spravanim alebo nasledkami, po ukonceni resocializatného procesu. Tato
skupina je objektom terciarnej resocializacnej prevencie.
4. ZmiesSané skupiny s viacerymi uvedenymi znakmi a inymi Specifikami napr.:

e Drogovo (alkohol, makké a tvrdé drogy, patologické hracstvo) zavisli dospeli (muzského pohlavia vo
veku od 18 rokov) so skoncenou povinnou skolskou dochadzkou alebo pinoleti obcania po skonceni
lieCby v zdravotnickom zariadeni na lieCbu drogovo zavislych os6b na zadklade odportcania tohto
zdravotnickeho zariadenia, bez ohladu na prislunost k ndrodnostnej mensine.

4. Terminovy ramec projektu

Poskytovanie socidlnej sluzby je planované na dobu neurcitd. Termin zacatia realizacie projektu je urceny na 01.06.2007.

5. Spolupraca s inymi subjektami

Neziskova organlzaC|a pri naplnanl svojich cielov bude spolupracovat so $pecializovanymi lieéebnymi zariadeniami (CPLDZ
Kogice, OLUP Prednd Hora), psychiatrickou klinikou Kogice a psychiatrickymi nemocnicami, psychologickou poradriou, Uradmi
prace, podnikatelskymi subjektami, Obecnymi GUradmi, resocializacnymi zariadeniami KoSického kraja.

Druhy spoluprace: spolocné akcie, spolo¢né projekty pre splnenie podobnych alebo identickych cielov, vymena skusenosti,
vypomoc v ramci pracovnej terapie.

Neziskova organizacia je pokracovatelom resocializacnej ¢innosti, jej pracovnici maju niekolkorocné skusenosti zo spoluprace
so spomenutymi zariadeniami.

6. Vecny a socialny popis projektu

Vzhladom na to, Ze pracovnd a umeleckd aktivita je pre socidlnu adaptaciu a ekonomickl sebarealizaciu klienta
najuéinnejsia, najpragmatickejdia, a teda najbliz8ia k budlcej realite sebestaéného Zivota, bud( tieto metddy taZiskom
resocializatného procesu predovSetkym terapeutického a rehabilitacného charakteru.

Pracovna terapia s rehabilitaciou (ergoterapia a ergorehabilitacia) a umelecka terapia s rehabilitaciou (arteterapia
a arterehabilitacia) bude z uvedenych dévodov nosnou aktivitou, hoci nie jedinou, pretoze komplexnost resocializaéného
procesu budl dopifiat metédy socioterapie (socioexteriérterapia - socidlna terénna terapla sociointeriérterapia - socialna
interiérova terapia), psychoterapie alebo Sportovej a zabavno-humornej terapie. V rdmci moznosti objektovych priestorov
budu k dispozicii aj Specidlne submetddy, a to animoterapia v rdmci psychoterapie a agroterapia v ramci ergoterapie.

Zasady resocializacného procesu pre aktivity klientov:

1. dostatok pasivneho oddychu nevyhnutného na restiticiu alebo rekonvalescenciu organizmu ako aj pre aktivny
oddych a hlavné resocializa¢né aktivity,

2. relaxacné aktivity pre dosiahnutie psychickej vyrovnanosti (atarakticka aktivita), dusevnej stability, volovej kontroly
konania az po spolo¢enské navyky,

3. ziskavanie zrucnosti, schopnosti koncentracie a vytrvalosti,

disciplinarny systém pre vybudovanie ndvykov predovsetkym pocitov zodpovednosti a povinnosti (vid' komunitny
rezim pre klientov centra aj v hlavhom projekte),

5. ziskavanie poznatkov a vzdeldvanie podla individualnych predpokladov a dosiahnutej kvalifikacie,
6. elimindcia pocitov nudenia sa ¢&i pocitov zaujmového ,prézdna“ vytaZenim denného programu,
7. aktivity musia byt stavané tak, aby prinos vysledkov bol rozdeleny na viac ¢asti bez dlhého ¢asového intervalu, aby
sa vyludil pocit straty sebadovery a nedohladného ukoncenia ¢i vyCerpavania psychiky dlhodobymi procesmi,
8. vramci dusevnej hygieny prace je nevyhnutné striedanie Cinnosti telesného a dusevného charakteru rovnako aj
v ramci aktivneho oddychu v zmysle kompenzacnej aktivity.
Charakteristika resocializacného programu aktivit klientov
Program aktivit klientov bude indikovany na zaklade vysledku komplexného lekarskeho, psychologického vySetrenia klienta,
zohladnenia odporucania a skusenosti predchadzajucich institucii kde klient pdsobil, zohladnenia kvalifikacie, odbornych
skusenosti, dosiahnutych vysledkov, nadania a predpokladov, ako aj vstupnych a priebeznych konzultacii a skisenosti
s klientom v rémci nasho centra.
KedZe nase zariadenie ma v pociatkoch limitované dotacie ako aj priestorové a technické moznosti a podmienky, program
aktivit pre klientov bude v ramci efektivnosti vyuZitia inicidlnych podmienok rieSeny tak, aby maximalne vyuzil tieto
technické, priestorové a financné moznosti, a zaroven Co najviac vyhovel potrebnej indikacii klientom v ramci pracovnej,
umeleckej terapie a dalSich aktivit resocializacného procesu.
S ohladom na vyssie uvedené zasady programu pre klientov bude diferencovana indikacia pracovnej a umeleckej terapie
a rehabilitacie podla individudlnych predpokladov klienta danych predovietkym kvalifikaciou, skisenostami a nadanim.

Pomocnou ergoterapiou sa rozumie ¢innost zdkladnych domovych prac v rdmci zefektivnenia spravy a prevadzky centra ako
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aj vychova k spravnym zakladnym osobnym a kolektivnym ndavykom (osobna hygiena, hygiena a poriadkova Uprava
domaceho prostredia, Udrzba zariadenia a predmetov dennej domacej potreby a pod.)

Hlavnou ergoterapiou sa rozumie taZisko &innosti, ktorou sa buduje osobnostna a profesijnd hodnota klienta, ktord ma byt
zakladom pre jeho zaradenie sa do pracovného procesu v spolo¢nosti. Kvalifikatne menej naroc¢né cinnosti ergoterapie
spocivaju v manualnych pracach, ktoré budi podla individudlneho indika¢ného profilu v réznom pomere a sekvencii tzv.
hrubych manuainych prac (tzv. ,brachidlne manudlne prace“) a jemnych manualnych prac (tzv. ,falangedlne manudlne
prace"). Kvalifikacne narocnejsie prace ergoterapie a arteterapie spocivaju v roznych pracach na pocitaci, po¢nuc zakladnymi
pracami v programovych aplikdciach kancelarskych, internetovych, skenovacich, konverznych, cez narocCnejSie textové,
databazové a prezentacné az po grafické, hudobné a videostudiové, predovSetkym s umeleckym zameranim. Medzi
kvalifikaCne narocnejSimi a menej naroCnejsimi pracami nebude ostry prechod, a preto jemné manualne prace s narokmi pre
koncentrovanost bud( intermedidlnou kategériou pre individualizidciu a rozSirovanie spektra indikdcii ergoterapie
a arteterapie.

Arteterapiou sa rozumie analogickd ¢innost ako pri ergoterapii, pricom dominantnym faktorom nie je kvalifikacia, ale nadanie
umeleckého smeru.

Terapeuticko-rehabilita¢nd indikacia bude vzdy v hlavnej Struktire stanovend lekdrom po konzultacii s pracovnym timom
centra zohladriujlca dispozi¢né moznosti centra a vébec komplexnost aktudlnej situacie klienta a centra.

Medzi aktivitami ergoterapie a arteterapie budl aj oddychové intervaly pre volny ako aj programovy oddych (rezimovy alebo
aktivny oddych) ako napr. Géast na kultirnych podujatiach, bohosluzbach, prednaskach, besedach a pod.

7. Vytvaranie pracovnych miest a vecny popis udrzatel'nosti (rozvoja socialnych sluzieb), ramcovy plan
narastu kapacity zariadenia, socialnych sluzieb a poctu pracovnych miest na obdobie 15 rokov

Rok 2007 - Glohy

V obdobi do konca roka 2007 sa nerdta s narastom podtu pracovnych miest vzhladom na obmedzenl( pocetnost
klientov.
Stav Glohy: udrziavanie jestvujuceho stavu a priprava na rozvojové aktivity

Rok 2008 - ulohy

Pre rok 2008 sa organizdacia bude uchadzat o prostriedky zo $trukturdlnych fondov s ciefom ziskania vlastnej budovy
a ziskania investi¢nych prostriedkov pre adaptaciu budovy pre potreby organizacie. Tato faza v pripade Uspesnosti
bude ukonéend do konca roka 2008. Po tomto obdobi sa rata s vys$im vytaZenim jestvujlcich pracovnych miest
a zmenou pracovnych pomerov na TPP.

Stav alohy: SPLNENA
Komentar: Pre ucely poskytovania resocializacnych sluzieb boli adaptované dve budovy v obci Petrovce -
rekonstrukcia a dovybavenie objektov bolo ukoncené v mesiaci marec 2009.

Rok 2009 - Glohy

V roku 2009 organizacia dokonci adaptaciu prenajatych priestorov, zvysi kapacitu zariadenia a vytvori nové pracovné
miesta. ;

Stav Glohy: SPLNENA
Komentér: Vdaka rekonstrukcii priestorov bola (vdaka grantu Uradu Viddy Slovenskej republiky) zvysend kapacita
zariadenia z 13 na 30 miest a vytvorend moznost pre poskytovanie sluzby aj osobam Zenského pohlavia. Nasledne
po zvyseni poctu klientov budu vytvorené 4 nové pracovné miesta.

Rok 2010 - dlohy

1./ Organizacia najde a ziska budovu(y) v obci Petrovce pre otvorenie zariadenia podporovaného byvania s kapacitou
do 10 miest a zacne s jej adaptaciou pre uvedeny Ucel. Planované otvorenie zariadenia podporovaného byvania:
01.07.2011.

Stav alohy: SPLNENA
Komentar: Od mesiaca august 2010 organizacia ziskala do prendjmu obytni budovu pre Ucely zariadenia
podporovaného byvania. Po vybaveni formalit bolo bez odkladu pristiupené k pracam na prispésobeni objektu na ucel
podporovaného byvania s kapacitou 9 oséb.

2./ Organizacia do konca mesiaca jul 2010 ziska objekty pre zaloZzenie pomocného hospodarstva (hydinova a kozia
farma, chov oS$ipanych, zeleninovd zdhrada, ovocny sad) s hlavnymi Glohami: vytvarat predpoklady na potravinovi
sebestaénost a znizovanie ndkladov na prevadzku, vykon pracovnej terapie orientovat na zveladovanie pomocného
hospodarstva. i

Stav Glohy: SPLNENA a nadalej priebezne plnena
Komentar: V mesiaci jul 2010 bola uzatvorena najomna zmluva s DruZstvom Koromla na prenajom hospodarskeho
dvora Petrovce. Nasledne boli zriadené chovy hydiny, k6z a osipanych.

3./ Organizdcia ndjde vhodné priestory pre Stvrtl fazu resocializaéného procesu ako sudast resocializaéného
strediska Petrovce a uvedie ich do prevadzky.

Stav ulohy: SPLNENA
Komentar: V mesiaci november 2010 bola rozsirena kapacita resocializatného strediska Petrovce 2 o 16 miest
v obci Tahanovce pri Kosiciach pre vykon zaverecnej, stvrtej fazy resocializacie.

Rok 2011 - Glohy

1./ Organizacia vytvori do konca roka 2011 podmienky pre resocializaciu deti a mladeze s kapacitou 4 miest. .
Stav Glohy: SPLNENA
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Komentér: V rémci celkovej kapacity st pre mladistvych vy&lenené 4 miesta. Urady préce, socidlnych veci a rodiny
maju mozZnost tuto kapacitu vyuZit,

Roky 2012-2015 - Glohy

Vzhladom na vysoky dopyt organizacia najde vhodné priestory, vykond administrativne Ukony pred uvedenim
priestorov do prevadzky a do konca roka 2015 rozsiri kapacitu zariadenia podporovaného byvania.

Stav alohy: SPLNENA
Komentar: Rozsirenie kapacity o 6 miest zariadenia podporovaného byvania v obci Rozhanovce, ulica SNP ¢. 2. bolo
realizované v roku 2015. Od 1. septembra 2015 boli do novych priestorov umiestneni 4 prijimatelia tejto socialnej
sluzby.

Roky 2012 - Glohy

Organizacia do konca roka 2012 vykona opatrenia na Usporu energii (Petrovce 2), a to: zateplenie hlavnej budovy
a bytovky, generalna oprava strechy, vymena okien a dveri.

Stav alohy: SPLNENA
Komentar: Dotéciou z Uradu vlddy boli vykonané stavebné Upravy budov - zateplenie, oprava striech, vymena
okien. Vykonané prace priniesli ekonomické vyhody organizacii a klientom kvalitnejsie podmienky pobytu.

Roky 2013-2015 - Glohy

Organizacia do konca roka 2014 vyhlada vhodné priestory a uvedie do pouzivania zariadenie opatrovatelskej sluzby.

Stav ulohy: SPLNENA
Komentar: Organizacia vytypovala a vykonala nevyhnutné Upravy priestorov podla pokynov Regiondlneho uradu
verejného zdravotnictva a ku koncu roka 2015 obdrzala suhlasné Rozhodnutie Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva na uvedenie priestorov do prevadzky. Od 1. janudra 2016 je k dispozicii 32 miest Zariadenia
opatrovatelskej sluZzby s moZnostou dodatoéného rozsirenia kapacity aZ na 40 16Zok.

Roky 2016 - Glohy

Organizacia v priebehu roka 2016 doplni pocty
e  prijimatelov sociadlnych sluzieb v Zariadeni podporovaného byvania (Rozhanovce) na 6 osdb,
e prijimatelov socidlnej sluzby v Zariadeni opatrovatelskej sluzby (Tatranska Kotlina) na 32 oséb,
aby boli zariadenia vyuzivané na 100% svojej kapacity. Sucasne doplni po¢ty zamestnancov odpovedajucemu poctu
prijimatelov socialnych sluzieb.

Stav ulohy: -
Komentar:

Roky 2016-2018 - Glohy

1./ Organizacia do konca roka 2017 vytvori ,oddychovu zénu“ v priestoroch resocializatného centra (Petrovce 2)
a zariadenia podporovaného byvania (Petrovce 1): terénne Upravy, altédnok, lavicky, vonkajsi kozub, vysadenie
okrasnych drevin, vysadenie Zivych plotov ako prirodnej nahrady jestvujucich plotov beténovo-pletivovych, celkova
estetizacia - Uprava okolia ReSocie a chodnikov v okoli budov.

Stav ulohy: -
Komentar:

2./ Organizécia do konca 2017 zrekonStruuje prenajaté priestory objektu Jednoty prostrednictvom fondov alebo
svojpomocne a spusti do prevadzky kuchynu (vyvaroviiu) s jedalfiou pre resocializacné zariadenie a pre starsich fudi
z obce. V druhej Casti priestorov organizacia vytvori ubytovacie kapacity pre klientov po Uspesnom ukonceni procesu
resocializécie - zariadenie domov na pol ceste. Postup a Uulohy, ak bude objekt adaptovany svojpomocne -
zrekondtruovat byvalll predajfiu na vyvaroviiu a jeddlefi, z klubovych priestorov urobit kultdrno-spolo¢ensku
miestnost.

Stav ulohy: -
Komentar:

3./ V suéinnosti s mikroregionom Koromla najst vhodné priestory, stavebne ich prispdsobit a uviest do pouzivania
ako Zariadenie opatrovatelskej sluzby pre starsich ludi mikroregiéonu Koromla.

Stav ulohy: -
Komentar:

4./ Organizécia v rdmci pracovnej terapie opravi administrativnu budovu agro-bio farmy a skrasli okolie budovy.
Budova bude slizit na Ucely popracovnej hygieny, pobytové a oddychové Géely v prirodnom prostredi.

Stav ulohy: -
Komentar:

Ing. Viliam CICVAK
riaditel
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