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Denný harmonogram ReSocia n.o. 

Pondelok – piatok

06:00 – 06:45 Budíček, osobná hygiena
06:45 – 07:15 Raňajky
07:30 – 07:45 Ranná komunita (vrátane rozdelenia do terapií)
08:00 – 11:30 Realizácia individuálnych terapií podľa rozdelenia v rannej komunite
12:00 – 13:30 Obed
13:30 – 15:30 Individuálna a skupinová terapia
15:30 – 18:00 Osobné voľno klientov
18:00 – 18:30 Večera
18:30 – 21:30 Osobné voľno klientov
21:30 – 22:00 Príprava na večierku, osobná hygiena
22:00 – 06:00 Večierka, nočný kľud

Je obmedzené zdržiavanie sa na izbách v čase od 08:00-11:30 hod. a 13:30- 15:30 hod (len
so súhlasom povereného odborného zamestnanca)

Sobota – nedeľa – štátne sviatky

07:00 – 07:30 Budíček, osobná hygiena
07:30- 08:00 Raňajky
08:00 – 08:30 Komunita klientov, rozdelenie do terapií
08:30 – 11:30 Hospodársky a sanitačný deň, realizácia terapií podľa rozdelenia
12:00 – 13:30 Obed
13:30 – 17:00 Organizované voľno časové aktivity, realizácia terapií podľa rozdelenia
18:00: 18:30 Večera
18:30 – 21:30 Osobné voľno klientov
21:30 – 22:00 Príprava na večierku, osobná hygiena
22:00 – 06:00 Večierka, nočný kľud

Časy uvedené v tomto Dennom režime môžu podliehať zmenám v prípade akcií a aktivít
organizovaných resocializačným strediskom. Zmeny oznamujú zamestnanci ReSocian.o.


