Fazy resocializa¢ného programu

Resocializa¢ny program je rozvrhnuty do 4 faz. Tvori ho reZimova terapia, ktord pozostava
predovsetkym zo skupinovej a individualnej psychoterapie, arteterapie, biblioterapie, pracovnej
terapie (napr. starostlivost’ o domace zvieratd, hospodarsky dvor, prace v zahrade, starostlivost’ o
areal, praca sdrevom, praca v lese a iné). DiZka celkového procesu resocializacie
(resocializaéného programu), ako aj dizka trvania jednotlivych faz je upravovana podla potrieb
jednotlivych klientov, v zavislosti od Stddia celkovej deStrukcie osobnosti a devastacie
organizmu, v akom klient prichadza. Terapeuticka komunita je vysoko Struktirovana s presne
stanovenymi moralnymi a etickymi hranicami a mé na jednotlivcov vysoké naroky. Ciel'om
komunity je urcit a podporovat pozitivne prejavy spravania a motivovat jednotlivcov v
zivotnom $tyle, ktory je nezlucitelny s uzivanim psychoaktivnych latok a v pripade nelatkovych
zavislosti s vykonavanim patologickej ¢innosti.

1. FAZA

Klient sa adaptuje na prostredie resocializa¢ného strediska, zapaja sa do komunity. Prijima rezim
a pravidla a chape ich zmysluplnost a opodstatnenost. Za pomoci okolia (starSich klientov
1 zamestnancov) buduje motivaciu k lieCbe a trvalej abstinencii - ziskava verbalny nahl'ad na
zavislost’ ako chorobu. Buduje si pozitivny vztah k povinnostiam a praci, meni Zivotny Styl.
Kontakt s okolim je spravidla prvé tri mesiace obmedzeny.

2. FAZA

Klient sa Gplne samostatne zapdja do procesov v komunite. Je vedeny k vicSej zodpovednosti,
ziskava kritickost’ k droge aj k sebe. Prijimanim spétnej vizby a poskytovanim konstruktivne;j
kritiky ziskava produktivny nahlad na svoju Zivotnl situaciu. Nastdva zmena emocionalnej
lability a celkovy posun v jednotlivych zlozkach osobnosti. Klient CastejSie prijima navstevy,
zacina chodit’ na kratkodobé priepustky a kontaktovat’ sa s vonkaj$im prostredim.

3. FAZA

Klient preberd zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za komunitu. Nastava narast sebakontroly,
zvySuje sa iniciativa pri vyhladdvani aktivit - navrhy a ndmety na skvalitnenie Zzivota v
komunite. ZvySuje sa psychickd zat'azitelnost, skvalitiiuje sa verbalna produkcia. Pracou na
hodnotovom systéme si klient buduje autonémnu abstinentsku zivotnu filozofiu. Rozvija sa
zdujmova sféra a moznost vzdelavania. Nastdva SirS§i kontakt s vonkajSim aj rodinnym
prostredim.

4. FAZA

Klient meni hodnoty a vsetky postoje. Ziskava efektivny nahl'ad na zavislost’ - abstinenciu
prijima ako Cistotu zivotného §tylu - to znamena, ze neklame, nepodvadza, nevyhovara sa, na
Zivotné potreby sa uci zarabat’ serioznou pracou. UCi sa chapat’ potreby okolia, ktoré méZzu byt
iné ako jeho vlastné. Zvysuje sa Castost’ opustenia RS aj na dlhsiu dobu, ¢im Narastom poctu
priepustiek prebieha proces opdtovného zacleniovania do prirodzeného prostredia. Klient moze
absolvovat’ kurzy, tréningy, dokoncovat’ si vzdelanie. Spravanim a vystupovanim sa stava
prirodzenym vzorom pre komunitu. Seriézne si pripravuje a buduje kratkodobé aj dlhodobé ciele
a diskutuje o nich. Zivotny $tyl sa stabilizuje a prebicha postupna integracia do SirSieho
spolocenstva.



